
Gia sư Thành Được  www.daythem.edu.vn 
 
 
 

 1 

Nh÷ng BÊt ®¼ng thøc thêng gÆp 
 
 

Nh÷ng kiÕn thøc thêng gÆp (a+b)2  4ab 

BÊt ®¼ng thøc hay dïng cho a+b  0  
2

(
2

baba nn 



)n , n lµ sè tù nhiªn 

DÊu b»ng x¶y ra khi a= b víi n ch½n, a2 = b2 nÕu n lÎ 

gi¶i ph¬ng tr×nh: Gi¶i ph¬ng tr×nh (x+1)6+ (x + 5 )6 = 18- 8 5  





 6

66

)
2

15
(

2

)5()1( xx
9 - 4 5 x = - 

2

15 
 

 
Bµi 1 

    Chøng minh cba
ab

c

ca

b

bc

a


333

; víi a, b, c d¬ng. 

Gi¶i: a4 + b4  2a2b2  a4 + b4 + c4  a2b2 + b2c2 + c2a2 

a2b2 + b2c2  2ab2c  a2b2 + b2c2 + c2a2  abc(a + b + c)  

a4 + b4 + c4  abc(a + b + c) , chia abc  cba
ab

c

ca

b

bc

a


333

 

Bµi 2 

Chøng minh: 
))(( cabaa

a


 + 

))(( cbabb

b


+ 

))(( acbcc

c


 1 

                  Víi  a, b, c > 0 
 

Gi¶i: acabcaba  ))(( (a+b)(a+c)- 0)()( 22  bcaabac  

    
cba

a

acaba

a

cabaa

a







 ))((
 

Céng ba vÕ l¹i cã (®pcm) 
Bµi 3 

Cho a, b, c lµ ba sè d¬ng vµ 
cba

111
 = a + b + c. Chøng minh: 

 a + b + c  3abc 

 Gi¶i: Tõ 
cba

111
 = a + b + c  ab + bc + ca = abc(a+b+c) 

 a2 + b2 + c2  ab + bc + ca  a2 + b2 + c2+ 2(ab + bc + ca)  3(ab + bc + ca) 

(a+b+c)2  3(ab + bc + ca) = 3abc(a+b+c)  a + b + c  3abc 

Bµi 4 

         Chøng minh bÊt ®¼ng thøc:  1
1

1

1

1

1

1








 cabcab
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 víi a, b, c lµ c¸c sè d¬ng vµ a2 + b2 + c2 = 6. 

Gi¶i: Sö dông 
zyxzyx 


9111

 






 1

1

1

1

1

1

cabcab 3

9

 cabcab
 

     a2 + b2 + c2  ab + bc + ca dÊu b»ng khi a = b = c    
3

9

3

9
222 


 cbacabcab

=1 

dÊu b»ng khi a = b = c = 2 . 
Bµi 5 
Gäi a, b, c lµ ba c¹nh tam gi¸c. Chøng minh a3 + b3 + 3abc > c3 
Gi¶i: a+b> c vµ a2 - ab + b2 > 0, a3 + b3 + 3abc = (a+b)(a2-ab+b2) + 3abc > 

 > c(a2-ab+b2) + 3abc = c(a+b)2 > c3 
Bµi 6 
    Cho a, b, c lµ ba sè d¬ng vµ cã tæng b»ng 3.  

  Chøng minh cba   ab + bc + ca 

Gi¶i: a2 +b2+c2 +2(ab+bc+ca) = 9  ab+bc+ca = 
2

9 222 cba 
 

Thay vµo ta cÇn chøng minh: a2 +b2+c2 + 2( cba  ) 9 

a2 + 2 a = a2 + a  + a  3 3 2aaa = 3a 

Céng c¸c vÕ ta cã (®pcm) 
Bµi 7 

Cho a, b lµ c¸c sè thùc tho¶ m·n a2 + b3  a3 + b4. Chøng minh: 

 a3 + b3  2 

Gi¶i:  

C¸ch 1: Tríc hÕt chøng minh  a + b2  a2 + b3  

Gi¶ sö  a + b2 < a2 + b3  2(a2 + b3) > a + b2+ a3 + b4  2(a2 + b3) v« lý 

a + b2  a2 + b3 a3 + b4   2(a + b2)  a2 + b3 + a3 + b4  

(1+a2 ) + (1+b4)  2(a + b2)  a2 + b3 + a3 + b4  a3 + b3  2 
C¸ch 2: B»ng ph¬ng ph¸p ph¶n chøng . Gi¶ sö  a3 + b3 > 2. Chøng minh: 
    a2 + b3 < a3 + b4 

Tõ 3

3322

22

baba 



 a2 + b2 3 233 )(2 ba  < 3 33233 )()( baba  =a3+b3  

a2 - a3 < b3- b2 , nhng 0  b2(b - 1)2  b3 - b2  b4 - b3   a2- a3 < b4 - b3  

 a2 + b3 < a3 + b4. 

Bµi 8 

Cho a, b, c lµ c¸c sè thùc ®Æt M = a + b + c + 2 cabcabcba  222  

  Chøng minh M  max{3a, 3b, 3c} vµ mét trong 3 sè:  

    cMbMaM 3;3;3  b»ng tæng hai sè kia. 

Gi¶i: 3(b - c)2  0   4b2 + 4c2 - 4bc  b2 + c2 + 2bc  
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 4(a2 + b2 + c2 - ab - bc - ca)  (2a - b - c)2  

2 cabcabcba  222  2a - b – c  céng hai vÕ víi a + b + c 

T¬ng tù M  3b, M  3c  M  max{3a, 3b, 3c} 

®Æt x = aM 3 , y = bM 3 , z = cM 3  a= 
3

2xM 
,b=

3

2yM 
,c=

3

2zM 
 

 x2 + y2 + z2 =6 222 )(
2

1
)(

2

1
)(

2

1
accbba   

x2 + y2 + z2=2 222222444 xzzyyxzyx   

x4+y4+z4 - 2x2y2- 2y2z2 – 2z2x2 = 0 
(x2+y2)2 - 2z2(x2+y2) + z4 - 4x2y2 = 0  
(x + y + z)(x + y - z)(x + z - y)(y + z - x) = 0 
Bµi 9 

Cho 4 sè thùc a, b, c, d vµ a2 + b2  1. Chøng minh: 

 (ac + bd - 1)2  (a2 + b2 - 1)( c2 + d2 - 1) 

Gi¶i: NÕu c2 + d2  1 bÊt ®¼ng thøc ®óng. 

Chóng ta chøng minh c2 + d 2 < 1, ®Æt x = 1- a2 - b2 vµ y = 1- c2 - d 2  

0  x, y  1. B®t  (2 - 2ac - 2bd)2  4xy  ((a-c)2+(b-d)2+x+y)2 4xy 

 ((a-c)2+(b-d)2+x+y)2  (x + y)2  4xy. 

Bµi 10 

   Cho a, b, c lµ ba sè d¬ng vµ ab+bc+ca = 1. Chøng minh 
a

c

c

b

b

a 333

1 

Gi¶i:  a3+b3  ab(a+b)  
b

a 3

+ b2  ab+a2 céng l¹i (c®pcm) 

Bµi 10 

 Chøng minh: 
22

3

cb

a


+ 

22

3

ac

b


+

22

3

ba

c

 2

cba 
  

Gi¶i: a2 + b2  2ab tõ ®ã 
22

3

cb

a


= a - 

22

2

cb

ab


 a - 

2

b
 

Bµi 11 
Cho a, b, c, d lµ c¸c sè d¬ng vµ cã tæng b»ng 1. Chøng minh: 

 
2

12222











 ad

d

dc

c

cb

b

ba

a
 

Gi¶i:  
ba

a



2

+ 


4

ba
a  

Dêu b»ng khi a = b = c=d =
4

1
. 

Bµi 12 

Cho a, b, c víi 0 < a, b, c  1. Chøng minh: 
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1) 
cba

111
  a + b+ c 

2)  
kkk cba

111
  ak + bk + ck (k lµ lµ sè tù nhiªn) 

Gi¶i:1) (a-1)(b-1)(c-1) = abc - ab - bc - ca + a + b + c-1= 

=1- cba
cba


111

-1= cba
cba


111

 0 

2) 0 <a   1  0 < ak - 1  0  

 (a-1)(b-1)(c-1)  0  (ak-1)(bk-1)(ck-1)  0 

 (ak-1)(bk-1)(ck-1) = akbkck- akbk- bkck- ckak+ak+bk+ck-1 0 

kkk cba

111
  ak + bk + ck. 

Bµi 13 
Cho a, b, c lµ c¸c sè kh«ng ©m vµ cã tæng b»ng 1. Chøng minh: 

 a2b + b2c + c2a 
27

4
  (CanMO1999) 

Gi¶i: Gäi x =max{a, b, c} 

 a  b  c  a2b + b2c + c2a  a2b + b2c + c2a + c(ab + (a-b)(b-c))= 

= a2b+ 2abc +bc2 = (a + c)2b = 4(
2

1
-

2

1
b)( 

2

1
- 

2

1
b)b 

27

4
  

dÊu b»ng khi a = 
3

2
, b = 

3

1
, c = 0. 

* a  c  b  a2b + b2c + c2a = a2c + c2b + b2a + (a-c)(c-b)(a-b)   

 a2c + c2b + b2a 
27

4
 ( trë l¹i trêng hîp trªn) 

 dÊu b»ng x¶y ra khi ho¸n vÞ a = 
3

2
, b = 

3

1
, c = 0. 

Bµi 14 
Cho a, b, c lµ c¸c sè d¬ng. Chøng minh: 

 1
888 222








 abc

c

cab

b

bca

a
. (IMO-2001) 

Gi¶i: C¸ch 1- f(a, b, c) = f(ka, kb, kc)  ®Æt abc = 1 

3

2 8
1

1

8
a

bca

a






, ®Æt x = 1 + 
3

8

a
, y = 1 + 

3

8

b
, z = 1 + 

3

8

c
 

1
111


zyx

  xyzzxyzxy   

 xy + yz + zx + 2 xyz ( zyx  )  xyz 
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x = 1 + 
3

8

a
9

24

1
9

a
 = 

3 22

9

aa
  

3

3

aa
x    27

)(

27
3 4


abc

xyz  

933  xyzzyx  

C¸ch 2 

Chøng minh: 
333

3

2 8 ccbbaa

aa

bca

a





 

 )8()( 23 22333 bcaaccbbaa   

 232333 )()( aaccbbaa )( 33 ccbb  )2( 333 ccbbaa  = 

)( 33 ccbb  )( 3333 ccbbaaaa  3 233 23 2 84)(2 abcbcabc   

232333 )()( aaccbbaa  )8(8 23 23 2 bcaaabc  , t¬ng tù 

333

3

2 8 ccbbaa

bb

cab

b





,

333

3

2 8 ccbbaa

cc

abc

c





 céng l¹i (®pcm) 

Më réng 
kkabc

c

kcab

b

kbca

a










 1

3
222

, k  8 

 
Bµi 15 

       Chøng minh bÊt ®¼ng thøc  cabcab  abc
7

9

7

2
  

 víi a, b, c lµ c¸c sè d¬ng vµ cã tæng b»ng 1(Chän ®éi tuyÓn QG 2004) 

Gi¶i: NÕu a 
9

7
  1

7

9


a
  bc 

7

9abc
 ,  a+ b+c = 1 b + c 

9

2
,  do a < 1 

  ab + ac <  
7

2

9

2
   ab + bc + ac abc

7

9

7

2
      

 NÕu a < 
9

7
 1 - 

7

9a
> 0, bc 

4

)( 2cb 
 ,  bc 

4

)1( 2a
   

 ab + bc + ac - abc
7

9
 = bc(1- a

7

9
) + a(b+c) 

7

2
)1(

4

)1(
)

7

9
1(

2




 aa
aa

  

 (7 - 9a)(1 - a)2 + 28a(1 - a)  8  (a + 1)(3a - 1)2  0 

 DÊu b»ng khi a = b = c =
3

1
  

Bµi 16 
Cho a, b, c lµ c¸c sè d¬ng a+b+c = abc. Chøng minh: 

  
21

1

a
 + 

21

1

b
 + 

21

1

c 2

3
  

Gi¶i: §Æt a = tg , b = tg , c = tg,  vãi  ,  ,   (0,/2) vµ  +  +  =  
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tg( +  + ) = 
cabcab

abccba

tgtgtgtgtgtg

tgtgtgtgtgtg










11 


 

cos + cos + cos = cos + cos - cos( + ) = 2cos(
2

 
)cos(

2

 
)-2cos2

2

 
+1 

2cos
2

 
 - 2cos2

2

 
+1=2sin

2


- 2sin2

2


 + 1= sin2(

2

1

2

3


2


-1)2 

2

3
  

Bµi 17 
Cho a, b, c lµ c¸c sè d¬ng. Chøng minh:  

               
)(

1

caa 
+

)(

1

abb 
+

)(

1

bcc 
 

2)(2

27

cba 
 

Gi¶i: 
)(

1

caa 
+

)(

1

abb 
+

)(

1

bcc  3 ))()((

3

accbbaabc 
  

 a + b + c 33 abc , a + b + c = 
2

1
(a+ b+b+c+c+a) 3 ))()((

2

3
accbba   

(a+b+c)2 3 ))()((
2

9
abcaccbba    thay vµo (®pcm) 

Bµi 18 
    T×m hµm sè f(x) biÕt r»ng víi mäi sè thùc x, y, z ta cã: 

 f(x + y) + f(y + z) + f(z + x)  3f(x + 2y + 3z) 

 Gi¶i: Thay x = y = -z  f(2x)  f(0) 

          Thay x=z=-y  f(2x)  f(0)  f(x) = const 
 
Bµi 19 

  Chøng minh [ 21  nnn ] = [ 89 n ], víi n sè tù nhiªn 

Gi¶i Thùc ra ®©y lµ chøng minh b®t: 

( nn 1 )( nn 1 ) = 1  nn 1 =
nn 1

1
> 

>
12

1

 nn
= 12  nn  2 1n  > nn  2  

21  nnn  < 3 1n = 99 n  

Chøng minh 21  nnn  > 89 n  víi n =0 vµ n = 1 ®óng 

n  2,   n(n+2)-(n+
9

7
)2 = 

81

49

9

4


n
> 0 víi n  2,  )2( nn  > n +

9

7
 

Tõ  2 1n  > nn  2  2( 21  nnn )>3( nn  2 ) 

( 21  nnn )2 > 
4

9
(2n+2+ )2( nn )>

4

9
(2n+2 +2n+2.

9

7
) =9n+8 

 
Bµi 20 
Cho a, b, c lµ c¸c sè d¬ng cã tÝch b»ng 1. Chøng minh: 
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2

1

2

1

2

1

1

1

1

1

1

1
















 cbacacbba
 

Gi¶i: ®Æt x = a + b+ c vµ y = ab + bc + ca (x, y  3) 

924

124

2

34
2

2










yx

yx

yxyxx

yxx
 3x2y + xy2 + 6xy - 5x2 - y2 - 24x - 3y - 27  0 

(3x2y - 5x2 - 12x) + (xy2 - y2 - 3x - 3y) + (6xy - 9x - 27)  0 , ®óng x, y  3 

 
Bµi 21      

a, b, c lµ ba c¹nh cña tam gi¸c cã chu vi b»ng 2. Chøng minh: 

 1 < ab + bc + ca - abc  
27

28
 

Gi¶i: Gi¶ sö c  b  a , tõ  2- a = b + c > a  a < 1 

XÐt:  ab+bc+ca-abc-1 = a(b+c)+bc(1-a)-1=a(2-a)+bc(1-a)-1=(1-a)(bc+a-1) 

b < 1, c <1  (b-1)(c-1)>0  bc + 1- b-c> 0  bc+a-1>0  VÕ tr¸i ®pcm 

bc 
4

)( 2cb 
= (1-

2

a
)2=1- a+

4

2a
 bc+a-1 

4

2a
 

4

)1( 2aa
  

27

1
 

 (3a+1)(3a-2)2  0 

 
Bµi 22 

        Cho a, b, c lµ ba sè d¬ng. Chøng minh: 

1) a6b6 + b6c6 + c6a6 + 3a4b4c4  2a3b3c3(a3+b3+c3) 

2) a6+b6+c6+3a2b2c2  2(a3b3+b3c3+c3a3) 

Gi¶i:   

1) Chia hai vÕ cho  a4b4c4 §Æt x = 
bc

a 2

; y= 
ac

b 2

; z = 
ab

c 2

 

  
222

111

zyx
 + 3  2(x+y+z) 

( 2)
11

yx
  + 2(x-1)(y-1) + (yz-1)2  0, v× xyz = 1 nªn bao giê còng tån t¹i hai trong ba sè x, 

y, z cïng lín h¬n 1 hoÆc nhá h¬n 1. 

2) T¬ng tù nh trªn chia hai vÕ cho a2b2c2 ; ®Æt x = 
2c

ab
; y = 

2a

bc
 ; z = 

2b

ac
 xyz = 1sau ®ã 

trë l¹i nh 1) 
 
Bµi 23 

Cho a, b lµ c¸c sè d¬ng nhá h¬n 1. Chøng minh 
21

1

a
+

abb 


 1

2

1

1
2
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Gi¶i: 
21

1

a
+ )

1

1

1

1
(2

1

1
222 bab 








abba 





 1

2

1

1

1

1
22

 

(2+a2+b2)(1+ab)  2(1+a2+b2+a2b2)  a2+b2 +2 a2b2- (a2+b2)ab-2ab  0 

(ab-1)(a-b)2  0 dÊu b»ng khi a= b 

 
Bµi 24 
Gäi R, r lµ b¸n kÝnh ®êng trßn ngo¹i, néi tiÕp tam gi¸c vµ r1 lµ b¸n kÝnh ®êng trßn qua 
ba tiÕp ®iÓm cña ®êng trßn néi tiÕp víi c¸c c¹nh tam gi¸c. 

 Chøng minh:  2r1  r  1Rr  

 
Bµi 25 

Chøng minh: 2)!(n n   11 )!1()!1(   nn nn  (víi n lµ c¸c sè tù nhiªn n  2) 

Bµi 26 

a) cba
c

ab

b

ac

a

bc
  

b) 
cabcabcba

111111
  

c) 
ac

ab



 22

 + 
ba

bc



 22

 + 
cb

ca



 22

 0 , hd 
ac

ab



 22

= ))()(( accb
ac

ab





 

®Æt u = a+b, v=b+c, z = c+a 
 
Bµi 27 
  Cho a, b, c lµ c¸c sè thùc d¬ng cã tÝch b»ng 1. Chøng minh: 

 (a-1+
b

1
)(b-1+

c

1
)(1+c-

c

1
)  1 

Gi¶i: §Æt a = 
y

x
 ; b = 

z

y
 ; c = 

x

z
  abc = xyz 

 (a-1+
b

1
)(b-1+

c

1
)(c- 1+

c

1
) = (

y

x
-1+

y

z
)(

z

y
-1+

z

x
)(

x

z
-1+

z

x
)  1 

 (x+z-y)(y+x-z)(z+x-y)  xyz trë l¹i bµi to¸n ®¬n gi¶n 

Bµi 28 

   a, b, c lµ ba c¹nh tam gi¸c. Chøng minh 
22

2 2

cb

bca




+

22

2 2

ca

acb




+

22

2 2

ab

bac




>3 

Híng dÉn :  a2 > (b-c)2  a2 + 2bc > b2 + c2 

 
Bµi 29 

    a, b, c, d lµ c¸c sè d¬ng vµ 
dc

ba




< 2. Chøng minh 

22

22

dc

ba




< 8 
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Híng dÉn :(c + d)2 < 2(c2 + d 2) , (a+b)2 > a2 + b2  

       
)(2 22

22

dc

ba




<(

dc

ba




)2 < 4 

 
Bµi 30 
a, b, c > 0 . Chøng minh: 

          
bca

bc

22 
+

cab

ca

22  abc

ab

22 
 1  

bca

a

22

2


+

cab

b

22

2


+

abc

c

22

2


 

Gi¶i: b2 + c2  2bc  a2 + b2 + c2   a2 +2bc  
bca

a

22

2


 

222

2

cba

a


 tõ ®ã: 

bca

a

22

2


+

cab

b

22

2


+

abc

c

22

2


 

222

2

cba

a


+

222

2

cba

b


+

222

2

cba

c


= 1 

VP + 2VT = 3  3 = VP + 2VT  VT + 2  VT  1 
 
Bµi 31 
Cho a, b, c lµ c¸c sè thùc d¬ng. Chøng minh: 

 
22

2

)(2

)2(

cba

cba




 + 

22

2

)(2

)2(

acb

acb




+ 

22

2

)(2

)2(

bac

bac




 8 

Gi¶i: (3-
22

2

)(2

)2(

cba

cba




)  + (3-

22

2

)(2

)2(

cba

cba




) + (3-

22

2

)(2

)2(

cba

cba




)  1 

22

222

)(2

)(4)(2

cba

acabbccba




+

22

222

)(2

)(4)(2

cab

bcbaaccba




+

22

222

)(2

)(4)(2

bac

accbabcba




 

1 Sö dông (x+y)2  2(x2+y2) 

VT  
)(22

)(4)(6
222

222

cba

acbcabbcabacacabbccba




 1 

 
Bµi 32(®Ò thi ts NguyÔn Tr·i) 
Cho a, b, c > 0 , a < bc vµ 1+a3 = b3 + c3. Chøng minh 1 + a < b + c 
Gi¶i: (1+a)(1-a+a2) = (b+c)(b2-bc+c2)  

1 + a < b + c  1-a+a2 > b2- bc+c2 

Gi¶ sö 1+a  b+c  b2- bc+c2  1-a+a2  (b+c)2 - 3bc (1+a)2 - 3a > (1+a)2 - 3bc  

(b+c)2 > (1+a)2  b +c >1 + a 
 
Bµi 33 
a, b, c lµ c¸c sè thùc d¬ng vµ ab + bc + ca = 1. Chøng minh: 

                 
cba

111
  3(a+b+c) 
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Gi¶i: qui ®ång  abc(a+b+c)  
3

1
 

  abc(a+b+c) =(abac+bcba+cacb)  
3

)( 2cabcab 
= 

3

1
 dÊu b»ng a=b=c=

3

1
 

 
Bµi 34 
Cho c¸c sè thùc d¬ng a, b, c. Chøng minh:  

             1< 
22 ba

a


+

22 cb

b


+

22 ac

c




2

23
 

Gi¶i: P = 
22 ba

a


+

22 cb

b


+

22 ac

c


  P =

222 1

1

1

1

1

1

zyx 






 

Víi x=b/a; y=c/b; z = a/c  xyz = 1 
P > 1 dÔ dµng 

Sö dông 
21

1

a
+

abb 


 1

2

1

1
2

 víi ab <1 

Gi¶ sö z  1  Q = 
xyz 


 1

2

1

1
2

do xyz =1 ; ®Æt t=1/z  

 Q = 
tt

t




 1

2

1 2


tt

t




 1

2

1

2
= 

t

t

t

t






 1

12

1

2
;  (1+t )1(2 2t ) 

t

t

t

t






 1

12

1

2

2

23
   2t + )1(22 t  3t + 3 b×nh ph¬ng cã: (t-1)2  0 

 
Bµi 35 
Cho tam gi¸c vu«ng ABC cã c¹nh huyÒn lµ a vµ hai c¹nh gãc vu«ng lµ b, c. 

Chøng minh aaccbbcb 22)()(   

Gi¶i: b + c 2)()( 22  cbcb a; 

(b + c) b  + (b - c) c  aacbcbcb 22)()( 22   

dÊu b»ng kh«ng x¶y ra: (b + c) : (b - c) = cb : 1 : 1 

 
Bµi 35 

a, b, c (0; /2) . Chøng minh: 

 
)sin(

)sin()sin(sin

cb

cabaa




 + 

)sin(

)sin()sin(sin

ac

abcbb




 + 

)sin(

)sin()sin(sin

ba

bcacc




 0 

Chøng minh: Gi¶ sö a  b c 

P 
)sin(

)sin()sin(sin

cb

cabaa




 - 

)sin(

)sin()sin(sin

ac

bacab




 + 

)sin(

)sin()sin(sin

ba

cbcac




= 
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Bµi 36 

Sö dông ®Þnh lý Lagr¨ngs (f(x) liªn tôc [a; b] vµ cã ®¹o hµm (a; b)  tån t¹i c  (a; b) 

tho¶ m·n f(b)-f(a) = (b-a)f'(c) 

 Chøng minh r»ng x = 5 kh«ng lµ nghiÖm bÊt ph¬ng tr×nh: 

  )1sin( x 333 )1cos(cos)1cos(sincos  xxxxx  

Gi¶i: 1
cos

sin

)1cos(

)1sin(
33






x

x

x

x
, xÐt hµm sè 

3 cos

sin
)(

x

x
tf  , 

3

2
,

coscos3

1cos2
)(

xx

x
xf


  

¸p dông b®t Cosi  1)(, xf   f(x+1) - f(x) > 1 

Bµi 37 

 xsin 333 )1cos(coscos)1sin()1cos(  xxxxx  

Chøng minh r»ng x = e lµ nghiÖm cña bÊt ph¬ng tr×nh 

Gi¶i  > e; e-1 >1, 71828 > 
2


 sine>0; sin(e-1) > 0; cose<0; cos(e-1) <0 

 
3 cos

sin
)(

x

x
tf  ; (e-1; e)  ( 


;

2
) ; f(e)-f(e-1) > 1 

Ph¬ng ph¸p dån biÕn 

§Ó chøng minh f(x1, x2, ..., xn)  0 ta ®a vÒ  

 f(x1, x2, ..., xn)  f( 21xx , 21xx , x3..., xn) 

HoÆc f(x1, x2, ..., xn)  f(
2

21 xx 
,

2
21 xx 

, x3..., xn) 

 chøng minh f( 21xx , 21xx , x3..., xn)  0 hoÆc f(
2

21 xx 
,

2
21 xx 

, x3..., xn)  0 

 Bµi 36: a, b, c > 0 vµ abc = 1 

 Chøng minh a2 + b2 c2 + 3  ab + bc + ca + a + b + c 
 Gi¶i: f(a, b, c) = a2 + b2 c2 + 3 - (ab + bc + ca + a + b + c) 

 ),,(),,( bcbcafcbaf  = ]1)[()( 22  acbcb  

  a
a

bccb  14
4

4)( 2  

 Chøng minh 0),,( bcbcaf ; aa
a

a 22)1
1

( 22   

 a2+2  2a + 1  a + a2  

 Bµi 37: Cho a, b, c lµ c¸c sè d¬ng. Chøng minh 

       23 222222 )(3)(2 cbacbacba   

   XÐt ),,( cbaf 23 222222 )(3)(2 cbacbacba  , gi¶ sö a  b c 

  ),,(),,( bcbcafcbaf  = 23 222222 )(3)(2 cbacbacba  - 
22222 )2(3)2(2 bcacbabca  = ]2)[()( 22 acbcb   
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 dÔ dµng chøng minh b + c  2a 

 Chøng minh: 22222 )2(3)2(2 bcacbabca   0 

 bcacbaa 433 2222   ( cosi cho 4 sè) 
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